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Neuropsykologisk utredning/psykologutredning pa MBC

I ett forsok att dskadliggora de olika bestandsdelarna 1 MBC:s Neuropsykologiska
Personlighetsutredningar (NPU)har vi skapat vidstdende schematiska bild, som beskriver de
olika bestandsdelarna i utredningen. Nedan ges fortydliganden och ytterligare information
betrdffande de olika delmomenten.

Utredningen, som varar i tre manader, bygger pa samtal och testpsykologisk utredning samt
vid behov kontakt med anhoriga. Det unika med MBC:s NPU ir att de bestér av tre olika
utredningar: Personutredning (PU), Begévningsutredning (BU) samt NPU som koordineras
med varandra. Ordindra NPU uteldmnar vanligen personlighetsdelen.

Den testpsykologiska utredningen bestar av tre delar - allmén begavningsutredning,
neuropsykologisk funktionsnivd samt pesonlighetsbedomning

BU ger utover direkt nivibeddmning dven information om personlighetsméassigt fungerande
liksom indikationer for omraden att utreda vidare, bl a neuropsykologisk problematik.

En NPU omfattar kognitivt fungerande; koncentration, minneskapacitet och flexibel
problemldsningsformaga. En kartliggning av tecken pé lis- och skrivsvérigheter (dyslexi),
uppmadrksamhets- och/eller hyperaktivitetsstorning (ADHD) kan visa att denna typ av
problematik foreligger &ven om inte kriterier for specifik diagnos dr uppfylld. Autism och
Aspergers syndrom m fl tillhor ocksa den neuropsykologiska sfaren.

PU visar viktiga och styrande drag inom personligheten. Den visar dven hur fast eller flexibel
personlighetsstrukturen &r. Utredningen &r inriktad pa hur man i allménhet dr som ménniska, d
v s hur man vanligen brukar gora, tdnka eller kinna. Bedomningen ger dven en
anknytningsprofil som visar grundldggande forhallningssitt i relationer. Utredningen
utmynnar i en fordjupad personlighetsdiagnos som bl a omfattar personlighetsstorningar.

Behandlingsteam: Varje enskild klient som kommer till MBC p& NPU tilldelas en
kontaktperson ur behandlingsteamet pd MBC. Kontaktpersonen ansvarar for de stodjande
samtal som genomfors kontinuerligt med klienten. Kontaktpersonen ar ocksé en lank mellan
klient, psykolog, 6vrig behandlingspersonal samt med placerande myndighet. Klienten deltar
under hela utredningstiden 1 det miljoterapeutiska arbetet pa behandlingshemmet och
behandlingsteamets observationer av klienten i vArdmiljon laggs till utredningen.

Diagnos: Psykiatriker och psykolog édr bada delaktiga i arbetet med diagnostisering.

Livsvig: Samtal ér en viktig bas for utredningen och ger en bild av aktuellt livsskede,
framtidsinriktning och livshistorik. Samtalen skapar en bakgrundsram omkring den aktuella
situationen och ger mojlighet till 6kad forstaelse for etablerade livsmdnster.

Resultatet sammanstélls som avslutning i en utforlig skriftlig rapport som klient, placerande
instans, psykolog samt personal tillsammans gar i genom. Beroende av aktuella
fragestéllningar far de olika delarna olika delarna olika stort utrymme i utredningen.
Utredningen ger dven underlag for diagnostik bedomning, dir MBC:s psykiatriker deltar. Det
avslutande aterforandet av utredningsresultatet har avgorande betydelse for att motivera till
fortsatt forandringsarbete inom omraden som utredningen aktualiserar.
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